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そうだ ! イオン本牧店に行こう !! ～トライアル～を実施しました。

2019ポレポレまつりが開催されました

お買い物ツアー大作戦★本牧通りプロジェクト

「坂道や階段が多いことから、外出する機会が減ってしまった」
「買い物に行きたいけれど、公共交通機関（バス等）が近隣を通っていない」
「自分の目で見て、手に取って、買い物をしたい !! でも１人ではちょっと不安…」
…等の『課題』に対応するため、今回、本牧通り沿いに位置する地域ケアプラザ（３館※）と、
イオン本牧店、ボランティアの皆さんにご協力いただき実施しました。
※本牧原地域ケアプラザ、本牧和田地域ケアプラザ、麦田地域ケアプラザ

今回は、地域ケアプラザの車両を利用し、ご自宅付近から車に乗り合わせて、イオン本牧店へ。
店内では、ご近所同士で、「久しぶりにお会いした！」という方も。限られた時間の中でしたが、
参加された方たちは、自分の目で見て確かめて、欲しかったもの（電化製品や衣料品等）を購
入できたようです。
今後も、「一緒に回ってくれる人がいて良かった！」「また参加したい！」の声が増えていく
よう取組を考えていきたいと思います。
●実施日：令和元年 10月 4日（金）11：00頃～ 14：30頃まで ●参加者数：6名

高齢者の誰もが、自分でできることは自分で行いな
がら、生きがいや役割を持って自分らしく暮らし続
けられるよう、健康づくり・社会参加の機会がある地
域をつくります。

高齢者の個々の生活ニーズ（や健康づくり）に焦点を
あてた分析・計画・立案を行い、高齢者自身が孤立す
ることなく身近な地域で暮らし続けていけるよう、
必要な生活支援がある地域づくりを考えていきます。

生活支援体制整備事業とは？～困ったときは「お互い様」。住民同士のささえあいの地域づくりに取り組みます～

10 月 26 日（土）、本牧いずみ公園（中区本牧宮原）では今年で
23 回目を迎える“ポレポレまつり”（主催：ポレポレまつり実行
委員会 共催：中区障害者団体連絡会・中区社会福祉協議会）が開
催されました。前日は台風の影響で大雨となり開催が危ぶまれ
ましたが、当日は晴天となり、多くの人達で賑わいました。今
年も“本牧かぼちゃまつり”のスタンプラリーポイントになって
おり、様々な仮装をした親子連れの参加も見られました。

ケアプラザの
車でお迎え

上着を
選んでいます

靴売り場では、
何足も試し履き
して購入…



はいま・・・地区社協 はいま・・・
横浜の「本牧」と言えば市民ではなくても聞いたこ
とがある人の多い地名ではないでしょうか。中区には
本牧という名前が含まれる場所や本牧をイメージする
ところは沢山あります。その本牧の中心部のひとつと
いえる場所が第４南部地区です。第４南部地区社協の
活動はおもに上台集会所を会場として開催されていま
す。毎月行われる「ふれあいサロン」では折り紙、スポー
ツ吹き矢、シニアリトミック等で楽しいひとときを過

ごします。また年
に１回は貸切バスで
日帰り旅行に出かけます。
そして隔月で行われる

「お楽しみ食事会」では民生委員の方が腕を振るったお
料理を約 50人の参加者でいただきます。
その他にも１年を通じて様々な団体や施設によるイベ

ント等が絶えない元気いっぱいな町が第４南部地区です。

第４南部地区社協

みなさまのご協力をお願いします
善意銀行
みなさまの善意に基づく金品をお預かりし、区
内のボランティア・市民活動団体へ配分する仕組
みを銀行になぞらえて「善意銀行」と呼んでいます。
地域福祉事業を推進するために、区民のみなさ
まや企業・各種団体のみなさまに善意の寄付を年間
を通じてお願いしています。

賛助会員
中区社協は「誰もが安心して自分らしく暮らせる
地域社会をみんなでつくりだす」ことを理念として
掲げ、中区が“より住みやすいまち”になるように様々
な取り組みを進めています。
中区社協の趣旨や事業に賛同してくださる企業
や団体または個人の方々に、賛助会費という形で
ご支援をいただける「賛助会員」を募集しています。
みなさまから寄せられた貴重な財源は、社協の
事業に大切に活用させていただきます。
みなさまのあたたかなご支援をよろしくお願い
します。

賛助会費（年会費）
団体会員 １口 5,000 円以上
個人会員 １口 2,000 円以上
お振込み先
ゆうちょ銀行〇二九支店  当座 0024804
福）横浜市中区社会福祉協議会

被災地への聞き取り調査から学んだ“被災地で本
当に役立つ防災の技や知識”を実技を交えて分か
りやすく、楽しみながら学びます。
日 時●令和２年２月４日（火）

13：30から 15：30
場 所●中区福祉保健活動拠点なかふく  多目的研修室
講 師●NPO法人プラス・アーツ 東京事務所長 小倉丈佳氏
申 込●郵便番号・住所・氏名・電話番号・所属（あれ

ば）を明してはがき、電話、FAX、メールで
定 員●先着 30名 
＊手話通訳をご希望の方は FAXまたは Eメールで
１月 24日（金）までにお申し込みください。

日 時●令和 2年 2月 14日（金）
13：30～ 16：00（13時開場）

場 所●横浜市開港記念会館（中区本町 1-6）
参加自由（無料）
○社会福祉功労者顕彰
○中なかいいネ！発表会
◆Jack ふくしバザールも同時開催
障害者地域作業所や福祉団体等の手芸品やお菓
子、被災地特産品等の販売を行います。

第４南部地区社協

第３回 中区防災&災害ボランティア講演会
東日本大震災から学ぶ！
地震 ITSUMO講座

みなさまのご協力をお願いします令和元年度 中なかいいネ ! 発表会
＆ 第 35回中区社会福祉大会
～いいネ ! このまち !! 中区の絆～

令和元年度 中なかいいネ ! 発表会
＆ 第 35回中区社会福祉大会
～いいネ ! このまち !! 中区の絆～

第３回 中区防災&災害ボランティア講演会
東日本大震災から学ぶ！
地震 ITSUMO講座


