
月

時間

場所

日時

作業所ってどんなところ？

当日の内容

作業所とは障害のある方が通い、ものづくりや様々な活動を行う場所です。

作業所の見学や一緒に作業を体験することから、作業所ではどんなことをしているのかを知り

障害のある方の地域での暮らしを一緒に学んでみませんか？

①一緒に自主製品（マグネットなど）を作ってみよう！

②近所のスーパーへ一緒に⾏ってみよう！

※申込の際にどちらかをお選びください。申込状況によりご希望に添えない場合があります。

2026年

障害理解啓発講座
参加

無料

住所：横浜市中区本牧町２-357

ホップステップゆとり

13：30～15：30

11 16月 日

先着順

【主催】社会福祉法人 横浜市中区社会福祉協議会
中区移動情報センター

【共催】自立生活センター　自立の魂　～略して　じりたま！～

　　　　中区障がい者生活支援スペース　ぽ～と

【協力】NPO法人　新　ホップステップゆとり

➡右の申込フォームまたはお電話にてお申込みください。

お申込み
お問合せ

045-681-6682

桜木町より市営バス

101・105・106系統

最寄りのバス停「小港」下車徒歩３分

定員

15 名

👣ホップステップゆとりへの行き方

一緒に

活動体験

申込〆切 11月11日

★作った製品はお持ち帰りいただけます！

～見て体験して学ぼう～

〈申込フォーム〉
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