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Let’sボラ／奇数月発行予定

中区ボランティア連絡会情報誌
◇発行者：中区ボランティア連絡会◇

YNBSは、区内の公共施設などの清掃活動を行うボランティア団体です。
観光地として、横浜市中区を支える施設のなかには、荒廃している場所もあ
ることを知り、横浜の史跡、山手外国人墓地の清掃作業を始めたことがきっ
かけで、この会を設立しました。平成30年から活動を始め、今年度で６年
目になります。
活動は奇数月の第１土曜日に山手外国人墓地、偶数月の第１土曜日に山下

公園海側歩道の清掃を行っています。第２水曜日は中区役所職員の有志が集
まった「ガーデンズ」の方と一緒に区役所屋上の菜園や花壇等の植栽、清掃
を実施しています。毎月第３土曜日は中区社会福祉協議会と共催で、山下公
園海側歩道の清掃作業を個人・団体ボランティア、企業の方と一緒に行って
います。公園歩道清掃は中土木事務所の「ハマロードサポート」の認証を受
け、活動中です。その他、荒廃した施設の清掃活動など地域からの相談に合
わせて、幅広く活動しています。
今年度は、各地域ケアプラザと連携して行事や施設清掃などのお手伝いも

行います。その一環で、秋に大通り公園「水の広場」周辺の清掃活動（チャ
レンジまちピカ）を不老町地域ケアプラザに協力してもらい開催予定です。
一緒に活動するなかで、ボランティアの“楽しさ”や“意義”を感じてもらい、

これからも長くこの活動を続けていきたいと思っています。

ご興味のある方は、ぜひ中区ボランティアセンターまでご連絡ください♪

山手外国人墓地清掃 山下公園海側歩道清掃

中区ボランティア連絡会 加入団体紹介
YNBS 代表 中村 照幸
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中区ボランティアセンター通信
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇

電話 (681) 6664  FAX (641) 6078 Eメール：nakavolunteer@yokohamashakyo.jp

山下公園通り海側歩道
クリーンアップボランティア

YNBS、中区ボランティアセンター 共催

【申 込】 電話または
右記予約フォーム

【日時】 11月 7日(木) 13:30～15:30
11月21日(木)10:00～12:00
11月28日(木)10:00～12:00

【場所】 中区福祉保健活動拠点なかふく

【対象】 ①ボランティアに関心がある方

②講座終了後、音声訳のボランティア

活動に参加できる方

③全３講座参加の方

※上記①②③全てに該当の方のみ

どなたでも参加可能です！

【定員】 20名（先着順）

【申込】 電話または

右記予約フォーム

【持ち物】 軍手・飲み物

【集合場所】 中区福祉保健活動拠点なかふく

Let’sボラ事務作業のお手伝い

11月１5日（金）10:00～
集合場所：中区福祉保健活動拠点なかふく
ご参加頂ける方は、団体交流室までお越しください！

【日 程】 10月19日（土）
11月16日（土）

【時 間】 10:00～11:45ごろ ※雨天中止

音声訳の基礎講座
音声訳は視覚による情報取得が困難な方へ情報

を音声化し、「声」で情報を届ける活動です。本講座

では「音声訳」に必要な知識と技術を基礎から学ぶ

ことができます。

※小・中学生の方は高校生以上の
人と一緒に参加してください

【定 員】 20名（先着順）

】

皆さまよりお寄せ頂いた募金は、毎年区内施設や団体
の活動費・助成金として配分され、地域福祉活動に役立
てられています。中区では、10月1日（火）に区内各地
で街頭募金を実施予定です。

～今年もご協力をお願いいたします～

10月1日から赤い羽根共同募金運動がはじまります

2024年
共同募金PR大使
野毛山動物園の
ホンドタヌキの
「ウタ」

中区社会福祉協議会のホームページが新しくなりました！ぜひ、ご覧ください♪

8月1日(木)は「視覚障害

者のサポート体験」の講座

を開催。目の不自由な方に

できる“お手伝い”について

体験を通じて考えました。

あなたの声が
誰かの目になる

アイマスクと白状で補助者
と階段を昇る体験！

8月17日（土）は学生限定

で清掃ボランティアを開催！

小学生から大学生まで約30名

の方に参加して頂き山下公園

海側歩道をお掃除しました♪

８月に夏休みふくし体験講座や学生限定・クリーンアップボランティアを開催しました！

2024年版
マリノスケ
ピンパッジ！
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