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中区更生保護女性会会長 水上 涼子

今回は私たち中区更生保護女性会の活動についてお話させていただきます。
更生保護女性会は、次代を担う青少年の健全な成長を願いつつ活動をして
おります。活動としては、更生保護活動の一環として、更生保護施設や少年
院などの更生施設へ視察研修に行き、更生保護女性会としての活動の活性化
に努めています。
また、毎年「愛のあられ」の販売を実施し、更生保護女性会の活動の周知
を行っています。収益については、神奈川県下の更生保護事業等の資金に活
用されています。
７月に行われる「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行を防止し、犯罪
を犯した人々の更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築いていくことを目的として全国的に開
催する運動です。令和６年で７４回を迎えました。令和５年度は４年ぶりに
元町商店街で街頭パレードを開催し、中保護司会と協力して社会を明るくす
る運動の啓発物品を配布しました。
より多くの地域の方に更生保護女性会の活動を
知っていただくために赤い羽根共同募金への協力や
区民祭り（ハローよこはま）への出店などを
行っています。

社会を明るくする運動
ホゴちゃんとサラちゃん

社会を明るくする運動は

７月が強化月間だよ

これからも犯罪のない明るい地域づくりを
目指して、日々活動していきます。
黄色い羽根は「社会を明るくする運動」の
シンボルになっています。

http://www.nakasha.net/


10月26日(土)ポレポレまつり(本牧いずみ公園)
が開催されました。イベントの当日運営のお手伝い
を個人登録ボランティア8名の方々にご参加頂きま
した。
また企業では、

たにもと建設株式会社の方々に、
会場設営をお手伝い頂きました。
ご協力ありがとうございました！

秋のイベントでのボランティア活動報告

活動の様子 活動の様子

11月10日（日）ハローよこはま（象の鼻
パーク）が開催されました。
中区社会福祉協議会はボランティア連絡会の方々
にご協力いただき、東北物
産品の販売や能登半島地震への
募金活動などを行いました。
ボランティア連絡会の皆さま

ご協力ありがとうございました!

中区ボランティアセンター通信
◇問い合わせ・申込先：中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター◇

電話 (681) 6664  FAX (641) 6078 Eメール：nakavolunteer@yokohamashakyo.jp

活動内容 グループ名 活動曜日等

児
童
分
野

1
児童の見守り
レクリエーション手伝い

みんなの放課後クラブ
平日放課後、週末

合わせて月2、3回程度

2 子どもの遊び相手、見守り のんびりんこ 火曜日～土曜日

3 子どもの生活、学習支援 よこはまユース （月）～（金）14：00～19：00

4
子どもの見守り、遊び相手
中高生のサポート（学習など）

山手縁乃庭
(木)15:00～18:00
(火)16:00～19:00

5
子ども食堂の会場設営
調理、配膳

スマイル食堂
第2、4 火曜日

15：00～17：00 17：00～20：00

障
害
分
野

6 子どもの補助、活動の準備など
障害児地域訓練会
チューリップ

第1、2、3土曜日 9：00～13：00

7
施設内での利用者への
声掛け、見守り

みはらしポンテ （月）～（日） 9：30～17：00

8 施設内での昼食作りボランティア ろばの家 （月）～（金） 10：00～13：00

9 子どもの遊び相手、見守り
児童デイサービス

こんぴす

（月）～（金）13：00～17：00
夏休みや冬休み、祝日など

11：00～17：00
上記内でお好きな時間

10
施設内での利用者への
声掛け、見守り

ホップステップゆとり （月）～（金） 10：00～16：00

高
齢

分
野

11 傾聴ボランティア 要相談

12 生活支援ボランティア 要相談

そ
の
他

13
ちょっとだけボランティアプロジェクト
(山下公園通り海側歩道清掃活動)

YNBS
中区社会福祉協議会

毎月第３土曜日 10：00～11：45

14 自然を使った昔遊びのお手伝い
本牧山頂公園

和田山地区愛護会
毎週月曜日と土曜日10時～12時

Let’sボラ事務作業のお手伝い

1月１5日（水）10:00～
集合場所：中区福祉保健活動拠点なかふく
ご参加頂ける方は、団体交流室までお越しください！

山下公園通り海側歩道 クリーンアップボランティア
【日 程】12月21日(土)/1月18日(土)
【時 間】10:00～11:45ごろ ※雨天中止

【集合場所】中区福祉保健活動拠点なかふく
【持ち物】軍手・飲み物
【申込】電話または右記予約フォーム

掲載されているボランティア活動への参加希望やご質問は
お気軽にボランティアセンターへお問い合わせ下さい♪のボランティア情報


