
2026年5月更新

1 ポピュラー演奏 ささやきバンド 相談 条件なし

2 ウクレレ演奏 個人 土、日、祝
相談

活動はグループまたは個人

3 歌（ギター弾き語り） 個人 相談 相談（費用はなしでも可）

4 歌(ピアノ弾き語り） 個人 相談 条件なし

5 パンフルート 個人 相談 相談

6 口笛 個人 相談 条件なし

7 大正琴 団体 相談 相談

8 クラシックJAZZ ウェーブ 相談 相談

9 シャンソン
NPO音楽の力
エバーグリーン

相談 交通費実費

10 ギターと歌の演奏
La Confiance

ら　こんふぃあんす
相談 相談

11 弦楽四重奏 レインボーカルテット 相談 相談

12 ジャグリング　ヴァイオリン演奏 個人 相談 5000円

13 　　　　　　　　笑いヨガ 本牧ケセラセラ 相談 条件なし

14
　　　　　　　　ウクレレ演奏、フラダンス、
　　　　　　　　懐メロ歌唱 黄色いレイ 相談 相談

15 出前落語 個人 平日
相談

（交通費として概ね3000円位）

16 出前寄席
横浜市職員
落語愛好会

相談
（出演１人３０分位）

相談
（交通費+謝金で5000円位）

17
健康講座
（歌、腹式呼吸、ストレッチ）

個人
火、金
（他相談）

相談

18 フラメンコ tete alegre 土、日、祝 相談

19 フラダンス 個人 相談
相談

活動はグループで

20 フラダンス 児童のグループ 土、日、祝 相談

21 モルック
　（木製の棒を投げてピンを倒すゲーム）

個人 相談 交通費実費

22 マジック 神奈川我楽多一座 相談
相談

（交通費実費は希望）

23 　　　　　　　日本舞踊エクササイズ 個人 相談 相談

24 アロマハンド・マッサージ 個人 相談 条件なし

25 アロマハンド・マッサージ
アロマキャラバン・
オレンジフラワー

相談 相談

26
・民話,落語等朗読・介護ヨガ・琵琶の演
奏・演劇（ミュージカル・15分程の芝居）

ハタステージング
オフィス

相談 条件なし

27 パントマイム 個人 相談 相談

28 手話ダンス ビリーブ 相談 条件なし

29 　　　　　　　　着ぐるみ（かわいい着ぐるみで
　　　　　　　　　　　イベントを盛り上げます！）

個人 相談 相談（実費など原則必要なし）

音
楽
・
合
唱
な
ど

活動曜日等

　　　中区社会福祉協議会ボランティアセンター

活動条件（実費弁償他）グループ名

　【レクリエーションボランティア　団体一覧】
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【問い合わせ先】
中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンターまでお気軽にご連絡ください♪

：６８１－６６６４ ：nakavolunteer@yokohamashakyo.jp   


