
 

 

   

 

 

 

 
 

       
 

    

 

日 程   
 

内 容  

 

場 所 横浜市中区福祉保健活動拠点 なかふく 

(中区山下町 2 産業貿易センタービル４階) 

 

対 象 小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴） 

 

定 員 各講座２０名 参加費 無料 

 

申 込  右記二次元コード、ホームページ内の申込フォーム 

または電話にてお申込みください。（先着順） 

 

 

 

 

 

主 催 社福）横浜市中区社会福祉協議会（横浜市中区福祉保健活動拠点なかふく） 

協 力 中途障害者地域活動センターチャレンジ新生/ＫＡＭＥの会（ボランティア団体） 

裏面に続く 
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【申込・問合せ先】 横浜市中区社会福祉協議会 
〒231-0023 横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル４階 

ＴEL：045-681-6664 FAX：045-641-6078  

E メール: nakainfo@yokohamashakyo.jp 

ホームページ：http://www.nakasha.net/ 
 

 

二次元コードはこちら 

な か く 夏 休
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７/２９(水)・７/3０(木) 

 
 

中途障がいのある方とのボッチャ体験と視覚障がい者サポート体験 
※詳細は裏面参照 
 



プログラム一覧 

障がいについて学ぼう！ ～知ることからはじまる、優しい一歩～ 

①中途障がいのある方とのボッチャ体験 ②視覚障がい者サポート体験 

協力：中途障害者地域活動センターチャレンジ新生 

 

中途障がいについて知っていますか？当事

者の方からのお話や活動者とのボッチャ体

験を通じて、「障がい」について知っていただ

くきっかけとしています。 

 

日程：令和 8年 7月 29日（水） 

時間：10:00～12:00（受付：9:40～） 

 

 

 

 

協力： KAME の会 

 

私たちができる視覚障がいの方へのお手

伝いってなにかな？ 

当事者の方からのお話や誘導体験を通じ

て「福祉」について関心をもつきっかけに

なる体験講座です。 
 

日程：令和 8年 7月 30日（木） 

時間：10:00～12:00（受付：9:40～） 
 

 

 

〇参加にあたってのお願い〇 
・拠点には専用の駐車場・駐輪場はありません。 

・暑い時期ですので、水分補給のため飲み物を持参してください。 

・保護者の見学・同席については申込みの際にお申し出ください。 
 

●ご参加された方へ● 

「参加証」をお渡しいたします！ 

視覚障がい者サポート体験では 

実際に点字盤を使って自分の 

名前を打つ体験も行います♪ 
 

場所：横浜市中区社会福祉協議会内 

横浜市中区福祉保健活動拠点「なかふく」 

 

住所：〒231-0023 

横浜市中区山下町 2 番地 

産業貿易センタービル 4 階 

 

アクセス 

電車最寄り駅：みなとみらい線(東急・副都心線乗り入れ)  

日本大通り駅下車 日本大通り駅 3 番出口 

バス最寄り駅：横浜市営バス 芸術劇場・ＮＨＫ前 徒歩４分 


