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参加者のみなさんには、散策を楽しみながら実践的に学ぶ機会

となりました。視覚障害の方への景色の説明方法や色の伝え方、

車いすで砂利道を移動する難しさや言語障害のある方との文字

盤を使ったコミュニケーション等々。 

 
例えば・・・ 

○建物の高さは角度で説明し、方向は時計の文字盤の数字の位置で
説明する。 

○周りの様子や物の色、形については、その方の状況に合わせて情
報を伝える。（見え方や、見えていた経験の有無等） 

  ○ご本人に、どのように支援してほしいか、どのように説明すれ
ばよいか等を聞く。 

10 月下旬、「おさんぽボランティア・プロジェクト」の実践編として、中区の名勝、三溪園

を散策しました。今回は、中区視覚障害者福祉協会、ホップステップゆとりのみなさんにご協

力いただきました。 

 

の三溪園に行ってきました 

当日は、園内のガイドボランティアさんにご協力いただき、見

どころ等を案内してもらいました。 

三溪園は横浜の実業家・原三溪が中区本牧三之谷に造りあげた

広さ約 53,000 坪の日本庭園です。重要文化財に指定されている

建物や様々な植物が植えられていて、季節によって違う表情の庭

園を楽しむことができます。 

また、11月 24日まで菊花展開催中です。 

 

散策後は、園内でみなさんと昼食をいただきました。何気ない会話をしたり、池の鯉に餌を

あげた時のアクシデントにみんなで大笑いしたりと、これまでのプログラムでは得られない親

近感がみなさんの中に生まれた気がします。今回参加され、誰かの外出を支援することの楽し

さを知り、施設での外出付添いの活動を始めた方もいます。今後も多くの方のボランティア活

動のきっかけになれるような事業を実施していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

お近くの移動情報センターへ 

              お電話ください。 

「もう色々なところに電話しなくても大丈夫です！！」 
 移動情報センターは、移動に関する相談をワンストップでお受けする窓口です。お気軽にご相

談ください。 

 ご相談に応じ、移動に関する支援制度のご案内やサービス事業所等の紹介やコーディネートを

行ないます。ご紹介する内容は、公的サービスだけでなく、タクシー事業者や地域のボランティ

アなど、移動に関する情報全般です。 

子供の通学
の付添いを
探して欲し
いの。 

まずは移動情報センターに 
      ご連絡頂いて・・・ 

はい。どのよ
うな方法があ
るか検討して
ご連絡しま
す。 

相談内容を詳しく 

聞きとります・・・ 

複数の関係機関

に連絡し、利用

できるサービスを

ご案内します。 

利用が考えられる機関等に連絡し
お調べします。 

下記の区以外にお住まいの方のご相談も受け付けています。 

お近くの移動情報センターへお電話でご相談ください。 

でかけ YO！神奈川(神奈川区移動情報センター） 
☎ 045-311-2678   ＦＡＸ 045-313-2420 
  
南区移動情報センター 
☎ 045-250-5260   ＦＡＸ 045-251-3264 
  
保土ヶ谷区移動情報センター 
☎045-332-2479   ＦＡＸ045-334-5805 
 
移動情報センター あさひ（旭区移動情報センター） 
☎045-392-1124   ＦＡＸ045-392-0222 

金沢区移動情報センター 
☎045-786-8034 ＦＡＸ045-784-9011 
 
おでかけ GO！港北（港北区移動情報センター） 
☎045-543-1947 ＦＡＸ045-531-9561 
 
緑区移動情報センター 
☎045-931-3280 ＦＡＸ045-934-4355 
 
戸塚区移動情報センター 
☎045-862-5091 ＦＡＸ045-862-5890 

受付時間：月～金曜日（祝日除く） ９：００～１７：００ 

mail : ido@nakasha.net   
〒231-0023 
横浜市中区山下町２  産業貿易ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 4 階 
横浜市中区社会福祉協議会内 

※中区移動情報センターは社会福祉法人横浜市中区社会福祉協議会が横浜市より委託を受けて運営しています。 

中区移動情報センター 

TEL：045-68１-6682   

FAX : 045-641-6078 

 


