
〈視覚障害当事者の声〉 

・声をかけてくれる人がいると、 
 安心して外に出ることができます。 
・声は正面からかけてもらいたい。 
・「大丈夫ですか？」と声かけいただくと咄嗟に 
 「大丈夫です！」と答えてしまう。 
・「何かお手伝いしましょうか？」「青ですよ」   
「一緒に～しましょうか？」などが助かります。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
               

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

道路の横断は、音だけが頼り 
 

目の前を横切る車の音が止んだかで横断できるかを

判断します。時差式、歩車分離式などの変則的な信

号はいつどの方向に渡れるのか判断が 

つかず困ります。 
 

視  覚  障 害 のある 方 が 不 安 を 感 じ る 場 所  

視覚障害者誘導法講座(全 2回)を 6月に開催しました。1日目は、建物内で声かけのポイントや一

緒に歩く基本を学び、2日目は当事者の方々と一緒に、元町・中華街駅から日本大通り駅まで実際

に電車に乗る体験をしました。講座の中から当事者や参加者の声を皆様にお届けします。 

みなと高速鉄道(株)、中区視覚障害者福祉協会、KAMEの会の皆様、ご協力ありがとうございました。 

視 覚 障 害 の あ る 方 へ の お 声 か け 
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〈講座参加者の活動の場〉 
 
中区視覚障害者福祉協会（中視協）の  
外出イベントに、誘導法講座の参加者が
参加させていただきました。 
ボランティア活動をはじめる前にもう少し
経験を重ねたいという声に、中視協がご協
力下さり実現しました。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

〈ボランティアグループご紹介〉 
KAME の会 

 
KAME の会は視覚障害のある方の生活を支援
する活動を行っているボランティアグルー
プです。 
毎週木曜日に、中区福祉保健活動拠点「なか
ふく」で活動を行っています。 
ご興味のある方は中区社会福祉協議会まで
お問い合わせください(☎045-681-6664) 

〈講座参加者の声〉 

・歩く時、どこにつかまっていただくのか、 
 どんな風に声をかれば良いかなど、具 
 体的に知ることができよかった。 
・いろいろな経験を重ね、支援できる 
 ようになりたい。 
・外出支援の前に一緒に過ごす場が欲しい。 

駅のホームは欄干のない狭い橋をわたるよう  
 

方向を見失うと点字ブロックのどちらの側が安全な

のか、わからなくなります。 

       ホームと車両の隙間が均等でない         

       箇所や広い箇所、車両の連結部の    

       へこみに転落する危険があり怖い 

    です。 
 



【発行・問合せ】中区移動情報センター（横浜市中区社会福祉協議会内） 

〒231-0023 横浜市中区山下町２ 産業貿易センタービル４階 

TEL：045-68１-6682  FAX：045-641-6078 （平日 9：00～17：00 迄） 

mail : ido@nakasha.net   
 

 

ガイドボランティア交流会を開催しました！ 

中区登録ガイドボランティアの交流会を 8 月６日に開催しまし

た。講師として障がい児者支援・啓発ネット「わっしょい」の皆

さんにも来ていただき、心理体験プログラムで知的障害や発達障

害について理解を深めたり、日頃の活動で困っていること等の思

いを共有したりし、ガイドボランティアさん同士の交流も深めら

れ充実した時間となりました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障害児・者のための移動に関する相談窓口 

今後もつながりを大切に、中区
のガイドボランティア活動を盛
り上げていきましょう！ 

聖坂養護学校は、 
知的障害等の障害のある 

子どもが通う私立の学校です。 
初めての方でもお気軽にどうぞ 

 

 

 
 

 

聖坂養護学校へ行き、先生より知的障害等についてお話を伺い、 

学校内で生徒さんの様子を見学する講座です。 

今後、ボランティアや障害児の見守りをしてみたいという方、 

ぜひご参加ください！ 

 開催日時：１１月７日（木）１３時１５分～１５時３０分 

 内  容：知的障害等の理解・関わり方についてのお話と学校見学 

【講師】聖坂養護学校 副校長 藤森 茂先生 

 会  場：聖坂養護学校  

 定  員：２０名 

参 加 費：無料  

  申   込：下記、中区移動情報センターまで 

11 月 7 日 ガイドボランティア講座を開催します 

 

体験プログラム中の様子 

 参加者からの感想 

・障害者が、どの様に回りを
見ているのか、どの様に不便
を感じているか体験を交えて
すごく勉強になりました。こ
れからの参考にさせていただ
いて頑張っていきたいと思い
ます。 

 
・体験を交えての講座で、今
までの利用者さんとの関わり
を思いだし、とても勉強にな
り、今後のガイヘルやガイボ
ラに役立つ事柄で良かった
です。 
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  WheeLog!アプリ 
『車いすになってもあきらめな

い』生活をめざし、当事者の方

が作られたアプリです。 

「嵐にしやがれ」と「24 時間テ

レビ」で紹介されました。 

バリアフリー情報は車いすの方

だけでなく、高齢の方、ベビー

カー、持病のある方など私たち

皆に役立つ情報です。 

 

みんなでつくるバリアフリーマップ 

 

皆様の町の情報を 
ご提供ください! 
中区のマップを 
充実させましょう。 

情報のチャリティ 

WheeLog  
で検索してね 

https://www.wheelog.com/hp/ 
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