
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１人で外出することが難しい障害のある方（身体、知的、精神、難病等）の外出の支援

を行うボランティア活動です。おでかけ時の見守りや付添いのお手伝いをします。 
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ガイドボランティアとは？ 

出会いやご縁は宝物です。人生を豊かにします！ 
ぜひ、ガイドボランティアにチャレンジしてみてください！ 

障害のある方や移動情報センター
の相談員の方、その他、様々な方との
出会い、ご縁が楽しいです。普段、自
分が日常的に生活していて、出会えな
いような素敵な方に出会えます。 
支援しながら、自分も元気を頂ける

ことに感謝しています。大切にしている
ことは、無事に行って無事に帰ってくる
ことです。その中で少しでも楽しんでも
らえたらと思っています。 

未来のガイドボランティアへひとことお願いします 

楽しさ、大切にしていることはなんですか？ 

中区社会福祉協議会で活動するボランティア団体での活動中にガイドボラン
ティア制度について知りました。 
過去のボランティア経験が活かせると思い、ガイドボランティアを始めました。 

これまで５年間でガイドをした方は８名
です。通院、通所、余暇などの場面での
活動でした。 
嬉しかったことは、ガイド終了となる方が

ストラップをプレゼントしてくれたことです。
私をイメージした色のビーズを選んで作っ
てくれました。 
余暇のガイドで、 

支援をした方と動物 
との触れあいを楽し 
んだこともよい思い出 
になりました。 

始めたきっかけはなんですか？ 

今までどんな活動をされてきましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“中区移動情報センター”へお問い合わせ下さい！ 

受付時間：月～金曜日（祝日除く） ９：００～１７：００ 

mail : ido@nakasha.net   

〒231-0023 
住所：横浜市中区山下町２ 産業貿易ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 4 階 

横浜市中区社会福祉協議会内 

中区移動情報センター 

TEL ：045-68１-6682   

FAX ：045-641-6078 

 

移動情報センターとは 

移動情報センターでは、移動に困難を抱える方からの相談に応じ

て、移動に関する支援制度のご案内や、サービス事業者等の情報提

供や紹介を行っています。また移動に関する支援を行うガイドボラ

ンティア等の人材の発掘、育成も行っています。 

 

     

 
こんな相談受け付けています 

 

一緒に学校に行って 

くれる人はいませんか？ 

 

買い物の付き添いを

してくれる人は 

いませんか？ 

 

外出の際に車いすを 

押してくれる人は 

いませんか？ 

病院に付き添って 

くれる方は 

いませんか？ 

 

車いす対応の車で送迎を

してくれる事業所は 

ありませんか？ 


